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OÙ PART LE SOLEIL LA NUIT‌
 Fiche d’Activités autour de l’album Où part le soleil la nuit 

Une fiche douce, ludique et éducative pour explorer 
le jour, la nuit, le soleil et la Terre avec les

petits curieux dès 4 ans.

■ Expérience : Fais tourner la Terre !

Objectif : Comprendre la rotation de la Terre
Matériel : lampe de poche, balle ou ballon, pièce sombre

• Place la lampe (le soleil) sur une table
• Fais tourner la balle (la Terre) devant la lumière

• Observe : un côté est éclairé, l’autre dans l’ombre
C’est le secret du jour et de la nuit !



■ Question ouverte : Et toi, petit soleil ?

Objectif : Développer l’imaginaire et le langage

•Et toi, si tu étais le soleil… où irais-tu la nuit ?

À discuter et imaginer ensemble ! Exemples :
« Je vais dormir dans une grotte dorée »
« Je pars réchauffer les pingouins »

Où part le soleil la nuit

Aude Chabrier, Carolina Buuzio
Editions Larousse, 2025, 12,99 euros

Retrouve la chronique de l’album 
sur mon blog Liyah.fr
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■ Jeu d’observation : Le ciel change !

Objectif : Exprimer les différences jour/nuit
Matériel : feuille, crayons, ciseaux, colle

• Plie une feuille en deux
• À gauche : dessine le jour (soleil, oiseaux, arbres)
• À droite : dessine la nuit (lune, étoiles, animaux nocturnes)
• Découpe un soleil et une lune à coller selon le côté
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